Oasentag

Eine personliche Auszeit zum Jahresbeginn:
09. Januar 2027, 09:00 bis 12:00 Uhr im Kirchgemeindehaus Mar-
tinshof

Mit Impulsen zur Jahreslosung:

Flirchte dich nicht, denn ich bin mit dir;

hab keine Angst, denn ich bin dein Gott!
(Jesaja 41,10)

Wir verbringen den Vormittag in Stille: im Saal im Kirchgemeindehaus,
der Stadtkirche oder draussen.

Es gibt drei biblische Impulse flir das eigene Betrachten mit Pfarrerin
Dr. Ulrike Bittner.

Im Anschluss laden wir zu einem einfachen vegetarischen Mittages-
sen ein, bei dem Austausch und Gesprach maoglich sind.

Der Anlass ist kostenfrei, jede:r ist willkommen.

Anmeldung bitte bis zum 01. Januar 2027 an:
verwaltung@ref-liestal-seltisberg.ch oder
u.bittner@ref-liestal-seltisberg.ch

reformierte
kirche liestal

mit Erwachsenen
unterwegs

Offene Abende

«Die Dunkle Nacht der Seele»

Impulse und Gesprache in biblischer und therapeutischer
Perspektive
11./13./18./20. November 2026

FBG
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Die Dunkle Nacht der Seele — eine einschneidende Erfahrung

Wir méchten uns lebendig fihlen. Wir wollen gut mit uns selbst und
gut mit anderen Menschen verbunden sein. Wer Christ ist, mochte
spliren, wie er mit Gott verbunden ist. Nun kann das Gefuhl von Ver-
bundenheit einem Menschen abhandenkommen. Er fiihlt Leere und
Dunkelheit in sich. Was weiss Johannes vom Kreuz Uber die Dunkle
Nacht der Seele? Wir horen von Ursachen, Hilfe und Begleitung.

mit Pfarrerin Dr. Ulrike Bittner
Dienstag, 11. November 2026, 19:30 Uhr, Stadtkirche Liestal

Verbunden mit Gott

In fast jedem Leben gibt es Ereignisse, die wir uns selbst nicht aus-
gesucht hatten, Verluste und Abschiede. Wie ist es dann mit Gott und
mir? Wie bin ich in schwerer Zeit mit Gott verbunden? Wir betrachten
an Jesus, wie er loslassen, sich einlassen, sich in die Hande seines
himmlischen Vaters tiberlassen kann.

Der Kammerchor Liestal singt Stlicke aus dem Programm Dark Night
of the Soul. Die Konzerte sind am 14./15. November in der Stadtkirche.

mit Pfarrer Dr. Wolfgang J. Bittner
und Mitgliedern des Kammerchors Liestal
Freitag, 13. November 2026, 19:30 Uhr, KGH Martinshof

Verbunden mit anderen Menschen

Wir Menschen brauchen einander. Wir brauchen es, gesehen und ge-
hort zu werden, «uns selbst» erzahlen zu dirfen. Wo finden gute Ge-
sprache, wo findet Seelsorge heute statt? Was geschieht in der Kirch-
gemeinde, was in alltaglichen Begegnungen, was in Kursen, Klostern
und Exerzitien?

mit Pfarrerin Dr. Ulrike Bittner
Mittwoch, 18. November 2026, 19:30 Uhr, KGH Martinshof

Verbunden mit sich selbst

Wenn ich mich den Fragen stellen will, die eine Depression an mein
Leben stellt, dann kann es hilfreich sein, das Fragen an einen anderen
Menschen zu delegieren, ein Gegenliber, das bereit ist, mich ein Stiick
Wegs zu begleiten und dabei zu unterstiitzen, meine Geschichte neu
zu erzahlen.

Erfahrungen aus der Praxis Uber Wege, einen Menschen in die Ver-
bundenheit mit sich selbst zu begleiten.

mit Dr. Heidrun Kaletsch, Arztin und Psychotherapeutin
Freitag, 20. November 2026, 19:30 Uhr, KGH Martinshof



